
第六届中国青年志愿服务公益创业赛参赛项目简介

项目名称 关爱“小石榴籽”点亮“心”希望——做新疆儿童的“守护者、好榜样”

申报方式 省级赛会单位推报

项目类别 关爱少年儿童

项目实施时间 2019-08至2023-08，共计48个月

项目简介（500字

以内）

本项目以中共二十大精神为指引、《新疆维吾尔自治区儿童发展规划（2021—2025年）》

为导向，与新疆医科大学第一附属医院、新疆医科大学第一临床医学院团委、学工部等

多个机构合作，组建了一支以严媚教授为领衔的关爱儿童健康成长的志愿者服务团队。

 连续五年组建优秀大学生“三下乡”实践团队，深入新疆各地州，在校园、社区、红

色基地面向儿童、青年志愿者，多次开展以“红色传承、普通话宣传、医疗健康”等主

题活动，让优秀大学生与小孩子结对，打造了“认领微心愿、结对手拉手”、“医二代

研学实践”的“新医大”样本。

 在乌鲁木齐市以第一附属医院、新医社区、米东区特殊教育学校为中心，邀请第一附

属医院各科室专家，以关注儿童“生理+心理”健康发展为目的，打造了“一米阳光”关

注儿童心理活动、儿童病房活动、儿童义诊活动的典型案例。

 严媚教授带领团队在新疆各地州“以专科医联体联盟模式”开展儿童诊疗专项活动，

培训地方医院医生护士，带动地方医院建立儿童义诊专项工作机制。团队号召社会群体

和民众全程、全方位关爱儿童健康成长，护佑生命，—专家推广宣传”的可借鉴、易复

制、能推广的志愿服务示范样板。

社会成效和社会价

值（300字以内）

本团队利用“认领微心愿、结对手拉手”特殊儿童项目，效仿“三联两进一交友”服务

模式，由新疆医科大学第一临床医学院团委组建、管理优秀大学生团队开展“医二代”

研学实践系列活动、儿童病房专项活动，累计受益儿童2000余名。

 本项目与新疆医科大学第一附属医院儿科中心、营养科等多个科室联合举办“关爱哮

喘患儿”等儿童义诊专项活动，义诊服务定期按时开展，每年开展专项儿童义诊十余次，

累计服务600余名患儿。

 专家团队带领喀什、和田地区、阿勒泰地区等地多家医院，以“专家走基层”“医疗

资源下沉”为活动主题，共开展医护培训、儿科亚专业交流、义诊服务模式指导等活动30

余次，累计服务地方医院20余家，涉及全疆大多数地州。

运营保障（500字

以内）

1、长期合作的机构实力强、专业度高

 本团队长期与新疆医科大学第一附属医院儿科医院合作，组建了以严媚教授为领衔的

“学生+教授+志愿者”为主体服务团队，医疗、教育教学水平高，专业强。

 2、志愿服务对象专一、涉及内容全面

 团队在服务对象上定位儿童，以留守儿童为出发点，孤儿、残障儿童为立足点，将所

需帮助的不同儿童群体全部囊括，服务项目系列化、整体化，从对儿童的学业辅导、心

理疏通、到专业医疗团队的义诊、对管理人员的相关知识培训。将服务项目一体化，全

面化，既考虑短期效果，又顾全长期发展。

 3、志愿组织人数众多

 团队所管理的第一临床医学院志愿者组织人数接近四千余人、志愿活动开展几百余次、

管理有序、后备力量足，且具有一定的医学知识储备。

 4.资金来源保障

 新疆医科大学、新医大各附院提供各类项目资金如：儿科中心青年先锋号专项资金、

心理医学中心儿童发展基金，同时帮助项目立项，项目得到持续开展及推广。



组织治理（500字

以内）

1.学校建队立项——创建结对实践团、开展“认领微心愿、结对手拉手”系列活动

 让优秀的大学生与小孩子结对帮扶，帮学业、提思想，带领“医二代”开展“研学”

实践活动，做到了志愿活动组织化、常态化。成功打造“认领微心愿、结对手拉手”的“好

伙伴•共成长”儿童关爱行动典型社会实践案例。

 2.联合开展活动——定期开展特色护理、健康心理和免费诊断等儿童健康成长主题活

动

 在乌鲁木齐市以第一附属医院、新医社区、米东区特殊教育学校为中心，邀请第一附

属医院各科室专家，以关注儿童“生理+心理”健康发展为目的，打造了“一米阳光”关

注儿童心理活动、儿童病房活动、儿童义诊活动的典型案例。

 3.专家宣传推广——借助专科医联体联盟模式，带领地方医院打造儿童义诊服务模式

 严媚教授带领本团队以新疆医科大学第一附属医院作为自治区儿科联盟牵头单位为平

台，借助专科医联体联盟模式，通过国家儿童健康与疾病临床医学研究中心核心单位、

国家儿童肿瘤监测工作突出监测点等平台。让儿科专科资源重心下移、资源下沉，解决

群众实际需求，同促进新疆儿童医疗卫生健康事业发展。

公益创业模式

（500字以内）

以第一附属医院儿科中心“国家儿童健康与疾病临床医学研究中心核心成员单位”、心

理医学中心为平台，号召在疆各民族大学生发挥专业优势，利用社会实践、志愿活动等

契机，以“优秀大学生社会实践团+儿童专项志愿服务队”活动项目形式，开展各族青少

年交往、交流、交融“三交”活动。以“大学生与小朋友结对交友”为着手点，以“帮

学业、提思想，护健康、助成长”为立足点，达成全程全方位关注儿童的健康成长的活

动效果。

 号召社会团体和民众关注新疆儿童教育、医疗、心理健康，呵护“小石榴籽”健康成

长，筑牢“石榴籽、祖国行”和“千万石榴籽、共筑中国梦”的信念，立志做儿童的“守

护者、好榜样”，成为“石榴籽”精神的“传承者”、民族团结实践的“奋斗者”。根

植各族青少年对中华民族认同感和归属感的家国情怀，推行“文化润疆、团结稳疆”工

程品牌实践活动。

 以“学生+教授+志愿者”为主体，整合多方可利用资源，建立“一个核心、两方合作”

资源库，构建“专业化、精细化、个性化”儿童专项志愿服务范式。

存在困难及下一步

打算（500字以

内）

存在困难：

 1.项目尚处于运营前期、现有运营机制尚未成熟，并没有完整有效的经验整理。目前

只涉及到新疆部分地区，并未发展到内地。

 2.项目目前尚未做到盈利阶段

 1.未来计划:将运营机制完善维稳。

 (1)总结各项志愿服务（“儿科病房”、“认领微心愿，结对手拉手”等）的经验。每

个项目形成统一的资料库（包含每次活动总结、照片、以及出现的问题、应对方法），

将每次出现的问题做成案例库，以供经验学习，继续维持项目开展、寻找创新。

 (2)建立一套决策、反馈、再决策、再反馈的闭环运行系统。将项目系统、有序开展。

制定一套志愿者、志愿项目管理规章制度，明确志愿者要求、项目开展要求、效果。

 （3）紧紧依据国家政策、参与到“石榴籽祖国行”等诸多社会实践项目中、发挥出大

学生积极性高、能动性强的优势。建立一套“社会实践+项目”的高度适配完整制度，把

学生社会实践充分融入到项目开展中，将项目影响力发展至内地。

 （4）明确每个项目的优缺点及目的，挖掘其优势、展开项目创新，力求“一项目解决

一问题”，展开系统性的儿童义诊、下乡实践、手拉手项目。保证每次活动有主题、每

次活动有效果。


