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项目名称 哪吒新生ADHD儿童支持赋能项目

申报方式 社会申报

项目类别 卫生健康

项目实施时间 2019-04至2023-08，共计52个月

项目简介（500字

以内）

ADHD学称注意力缺陷多动障碍，俗称多动症，中国医学发病率约在6%，玉环市有4000多

户ADHD家庭。2019年1至3月，玉环市第二人民医院心理卫生科中各类不同年龄段儿童门

诊量达到50人，其中许多出现身心问题的儿童经过诊断评估为ADHD，且在诊疗过程中发

现养育ADHD儿童的家庭往往容易出现焦虑的双亲、不和谐的家庭亲子关系、严重的儿童

心理问题危机事件。玉环心协2019年4月首次提出破除玉环群众对于“多动症只是好动，

长大就好了”偏见的公益想法。

 “哪吒新生”ADHD儿童支持赋能计划是玉环市心理健康协会发起，团委、妇联、民政

等多部门联合支持的为玉环市患有及疑似患有注意力缺陷多动障碍（俗称多动症）的儿

童家庭提供的包括科普家长课、教师专项培训、测评评估识别、注意力行为训练、认知

调整心理团辅等的赋能计划。

 项目对接上海精神卫生中心、浙江省儿保等医院的专家教授更新ADHD诊疗、干预最新

知识，结合最前沿脑科学研究，着力探索对ADHD患者家庭开展个案处方式干预模式，改

善儿童与家庭在内的微观生态系统，为由ADHD引起的儿童心理问题提供支持，使ADHD患

儿及家庭可以得到社会更多理解与包容。

社会成效和社会价

值（300字以内）

ADHD儿童社会支持体系初步形成：以玉环二医门诊为例，ADHD就诊人次2022年达到2054

人次，是2018年12人次的171.16倍，ADHD儿童就诊平均年龄从11.3岁下降到7.6岁，31名

小学阶段个案儿童抑郁/焦虑问题检出率从38.71%降为3.23%，儿童身心健康保障成果初

显。家长公益群平均每周家长互助ADHD基础知识问答时长15分钟，“多动症只是好动，

长大就好了”的偏见开始改变，ADHD儿童家长认知明显提升。志愿者服务能力提升，3名

核心志愿者考评为中高级注意力训练师，项目发起人发表ADHD医教结合相关论文1篇，编

制ADHD家长指导手册1本。

运营保障（500字

以内）

为保障项目顺利运营的举措包括：

 1、志愿者培训和指导：为志愿者提供ADHD儿童相关的培训，包括儿童注意力行为训练、

沟通技巧、家庭教育指导技巧等，帮助志愿者更好地理解ADHD儿童的需求，并提供有效

的支持。

 2、资源整合：建立家长互助群，包括多动症儿童相关的教育资源、医疗资源、社区支

持等。家长可以通过群资源获取所需的信息和资源。

 3、家长支持：组织定期的家长交流会，为他们提供交流经验和寻求帮助的机会，志愿

者可以协助组织这些活动，并帮助家长建立互助小组。

 4、社区、学校合作：我们与社区的儿童之家、学校建立合作关系，共同为多动症儿童

提供包括注意力行为训练、心理团辅的支持。

 5、数据跟踪和分析：记录志愿者的活动数据和儿童的表现，定期进行数据分析，以便

更好地了解项目的运行效果，并调整策略。

 6、反馈机制：设立反馈机制，让家长、志愿者和其他利益相关者提供反馈和建议。

 7、财务管理：制定合理的财务管理方案，确保项目的运营和维护，终期对项目进行财

务审计，确保资金的有效使用。

组织治理（500字

以内）

组织治理关注以下几个方面：

 1. 使命和愿景：明确组织的使命和愿景，以指导组织的发展方向。ADHD学称注意力缺

陷多动障碍，也被称为多动症，是一种常见的心理障碍，影响着儿童和青少年的认知、

行为和情感发展。我们以破除玉环市民对于“多动症只是好动，长大就好了”偏见为项



目宗旨，对玉环市ADHD儿童家庭提供“早期处方式干预 追求更好预后”为项目目标。

 2. 成员构成：组织成员包括志愿者、专业人士和资助者。专业人士是以玉环市第二人

民医院心理卫生科陈礼贤主任为首的团队，为项目提供专业意见和ADHD儿童的诊疗服务；

志愿者包括心理咨询师、老师等，为项目提供人力支持；资助者有福彩金、公益创投资

金、项目比赛奖励金等，为项目提供资金支持。

 3. 规章制度：有明确的规章制度，包括组织架构、决策程序、财务制度等，以确保组

织的规范运作。

 4. 评估与改进：定期对项目的运行进行评估，根据评估结果进行改进。

 5. 宣传传播：积极开展宣传活动，提高公众对多动症的认识。

公益创业模式

（500字以内）

本项目的公益创业模式是有偿注意力训练进校园。

 有偿注意力训练进校园的模式下，注意力训练机构与幼儿园等学校合作，引入商业化

注意力训练课程。这些课程针对学生的注意力问题进行定制，通过系列训练来提高儿童

注意力水平，小学生训练包括冥想、专注力练习、视觉训练等，幼儿以游戏训练为主。

这种模式的优点在于，它可以针对注意力问题进行有效的干预。

 针对有偿注意力训练进校园存在的资质、费用问题。因此，我们引入的是温州医科大

学合作的注意力训练师《在游戏中疗愈——针对特殊儿童问题的个性化游戏治疗》译者

吴佳奇的注意力训练课程。其次，有偿注意力训练课程作为社团课程，自愿报名原则，16

节课程收费在1200元以内，符合当地消费水平。

 总的来说，新兴的有偿注意力训练进校园模式，在希望提高儿童注意力水平的同时，

也要谨慎选择和平衡各种因素。希望在未来的发展中，有偿注意力训练进校园可能会成

为一种重要的教育改革方向，同时也需要相关的监管和规范来保证其公正性和有效性。

存在困难及下一步

打算（500字以

内）

目前存在的困难和解决方案：

 一、困难：

 1. 病耻感处理：ADHD是一种慢性疾病，儿童可能会因为症状而感到羞耻和自卑。

 2. 药物治疗副作用：ADHD治疗药物引起一些副作用，如睡眠减少、体重减少等。

 二、解决方案：

 1. 病耻感处理：

 * 教育和宣传：通过教育活动和宣传材料，帮助公众了解ADHD的症状和治疗方法，减

少对这种疾病的误解和歧视。

 * 建立支持群体：通过建立ADHD支持群体，让有ADHD的儿童和他们的家庭成员能够互

相支持和理解。

 * 尊重和接纳：在家庭、学校和社会中，应该尊重和接纳有ADHD的儿童，让他们感到

自己是被接纳和理解的人。

 2. 药物治疗副作用：

 * 提前告知：在开始药物治疗之前，向儿童和他们的家长提前告知药物的副作用，以

便他们做好心理准备。

 * 监测和调整：应该定期监测儿童的健康状况，并根据需要调整药物治疗方案，以减

少副作用的影响。

 


