
第六届中国青年志愿服务公益创业赛参赛项目简介

项目名称 手赋光“盲”——致力于助残职业康复服务十八年的志愿团队

申报方式 省级赛会单位推报

项目类别 阳光助残

项目实施时间 2004-01至2023-08，共计235个月

项目简介（500字

以内）

手赋光盲项目团队18年间扎根助肓职业康复服务，充分利用专业所学，借助校、政、企

多方资源，围绕实现视障人士职业康复的目标独创了1312模式，在教学上形成三峡赋方

体系，对应每个学员，建立学员个人档案库，结合学员残存视力情况和自身特点，进行

技能、心理，家庭情况等个性化评估，利用专项技能量化表比对， 达到一类一处方，一

技一专长的帮扶成果。团队师生共研教学内容独创三套理论体系，两套技能体系，一套

活页式教材帮助盲友提升核心竞争力。团队授权使用专利40余项，为盲友提供更便捷，

更安全的无创伤产品，增加服务附加值。让盲友通过自己的双手成就属于自己的幸福。

社会成效和社会价

值（300字以内）

1.项目解决的问题

 通过项目的开展，学员的生活得到极大的改善，幸福感提升。通过助盲职业康复服务

的开展让他们在活动中逐渐认识自我、肯定自我，成功的达到社会工作中“助人自助”

的理念。利用反馈问卷、访谈等方式收集定量、定性的资料，学员对我们项目组的满意

度极高。

 2.取得的社会效益：与 144 家企业，机构合作，拓宽视障人士就业渠道，打破就业岗

位的局限性，引领行业良性发展。

 3.活动场次；73期

 4.受益人数：项目组共帮扶了6157名视障人士，成功推荐就业5782人，扶持创业197人，

就业成功率高达93%，创业成功率达3%，收入提高了45%-60%,改善超过6000个家庭，帮扶

成效显著。

运营保障（500字

以内）

1.政策支持：项目组学校高度关注双创工作，校领导、老师、学生共同发力，各种奖励

机制也推动项目团队前行。如参与双创比赛活动，累计志愿者服务时长，可兑换学分；

在评优评先方面给予倾斜；优先推荐就业。

 2.基地支持：修建双创孵化基地，国家级众创空间提供场地支持，上百个团队入驻，

提供共享服务空间、办公场地、政策指导、策划咨询、人才培训等多类创业服务。让创

业者掌握核心技能，促使创业者快速成长并创业盈收。

 3.基金支持：设立项目专项经费，解决项目在研发过程中的问题，鼓励双创发展。

 4.条件资源：项目依托学校专业背景，建立拥有过硬中医技术和现代康复技术优势的

专家团队，以及拥有针推、康复、养生、思政人员组建的团队，提供教学课程，是团队

强大的师资支撑。

组织治理（500字

以内）

2021 年至今累计总收入 33 万元，其中，获得社会捐赠6万元，自我造血 23.4万元。自

我造血资金由校保健按摩协会管理，校团委监督；社会捐赠资金受重庆市残疾人福利基

金会监管，都归于重庆三峡医药高等专科学校的专项账户。

 社会捐赠资金由重庆市残疾人福利基金会进行资金监管，所有捐款进入重庆三峡医药

高等专科学校的专项账户，如有资金使用需求，以保健按摩协会名义提 交资金使用申请

书，由团委审核通过。

公益创业模式

（500字以内）

团队通过100多次的设计优化，多年的经验累积，独创1321帮扶模式，并进行了版权登记。

以三峡赋方为载体，将系统培训和资源链接贯穿打通，面向盲友，我们提供技能培训，

资源链接，就业指导等相关服务团队利用师生协作模式独创两套理论体系，三套技能体

系，一套活页式大字教材，帮助盲友在理论实操，就业，创业四个维度全面发展。在教

学过程中，我们以线下为主，一对一、手把手帮扶。线上音频，公众号，社交媒体资源

同步推送。团队创新现代与传统技术20余项，授权使用专利40余项，为盲友提供更安全，



更简便的无创产品。

存在困难及下一步

打算（500字以

内）

社会实践和公益事业不是一时兴起，而是需要持之以恒坚持。盲人群体心理问题多，学

习困难大，在沟通交流中问题突出，在教学过程中需要不断创新优化。2004年由张光宇

发起的公益初心从未改变，我们一代代的团队为盲友的职业康复奉献青春热血，传递星

火。今后的规划中，我们将继续扩展课程，优化内容，提升服务，探索AI方案，多讲大

数据运用到我们的服务当中，提升服务效率，不再局限于单一的视障人士帮扶，而是优

化扩展为残疾人士的全面化帮扶。


